
    OS SINTOMAS VASOMOTORES DA 
MENOPAUSA SURGEM NO HIPOTÁLAMO

Os neurônios KNDy são inibidos pelo estrogênio e estimulados 
pelo neuropeptídeo neurocinina B (NKB) em um delicado equilíbrio.3,4 
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O declínio do estrogênio rompe o equilíbrio com NKB. 
Sem oposição, a sinalização de NKB aumenta a 
atividade neuronal de KNDy — levando à hipertrofia 
do neurônio KNDy e a alteração na atividade no centro 
termorregulador.2,4,5

Como resultado, o centro 
termorregulador aciona os efetores 
de dissipação de calor que se 
apresentam como ondas de calor e 
suores noturnos, ou SVMs.2,5 
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SVMs: A CIÊNCIA 
DOS CALORES 
DA MENOPAUSA

Dentro do centro termorregulador no hipotálamo, 
neurônios específicos, conhecidos como neurônios 
kisspeptina/neurocinina B/ dinorfina (KNDy), contribuem 
para a regulação da temperatura do corpo.2

ANTES DA MENOPAUSA

Como funciona o sistema termorregulador

O declínio de estrogênio contribui para a alteração da atividade neuronal no 
hipotálamo, o centro termorregulador do cérebro, provocando as ondas de calor 
e os suores noturnos. Mas essa não é a única causa dos SVMs.1 Entenda!
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